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Giai dap thiac mac hoa sinh 1am sang

STT Tén bai N@i dung cau héi Noi dung huéng dan giai dap
Bon trong s6 cac xét nghiém ty khang thé thong thuong
lién quan dén bénh tiéu duong bao gom:
e Ty khang thé khang tiéu dao tuy (ICA)
Réi loan e Tu khang thé khang men Glutamic Acid
chuyén hoa . . . . Decarboxylase (GADA)
Xeét nghiém GADA va ICA la . 2 ) g
1 Carbonhydrate ghiem A\ 0 e Tu khang thé két hop véi u tict insulin (1A-2A)
A LA gl Vay a: / 2 , . .
va cac XN o Tukhéng the khang insulin (IAA)
lien quan Vi vay day la céc test xét nghiém lién quan dén xéc dinh
cac tu khang thé lién quan bénh BTD. Thuong dung dé
chan doan phan biét DTD type 1 va type 2.
Da cho em hoi trong sach co 7 o
viet la "Su chuyén hoa | Creatinin la mot san pham phu cua qua trinh trao doi chat
creatinin ngi sinh gan nhw hang | ¢ co, trong dé creatine trong co duoc chuyén héa thanh
. . dinh, khéng phu thudc vao ché | creatinin. Boi vi tong ham luong creatine trong co thé la
Xeét nghiém AR ey : Le 2 a N ; e 1:A \ .
. 2+, | d0 an va su thodi hoa protein, | trong doi 6n dinh, nén co su san xuat lién tuc caa creatinin
2 khao sat chic hi phu thuac khéi o | va bai tidt lia S
ning than chi phu t uoc khoi luong co". | va pal tiet lién tuc qua nu’orc.'Eleu. 7
' Cho em hoi tai sao vay a? Vay | Boi véi nhung van dong vien su dung thuc pham ch(g:c
Vv6i nhitng nguoi s dung thém | ndng c6 chua creatine d€ kich thich qua trinh phat trién
creatine ngoai sinh thi sao a? | cua co co6 thé lam tang nong do creatinine trong mau.
Emcamon a
3 ROI loan thing | Tai sa0 tinh trang tang K mau | py. 4. i o) o nay can thdng nhat thuat ngir:

bang nudc

gia gia dinh lai la tang gia vay
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dién giai va |a ? Em nghi néu day 1a 1 tinh | Tang K mau gia: 12 kha niém nham chi tinh trang ting K
cac xét trang bénh li thi phai 1a ting K | trong mau mau dang khao sat vi cac nguyén nhan khac
nghiém lién | méau that chu a. nhau, nhung that sy bénh nhan khéng c6 tinh trang tang
guan K mau.
Nhu vay tang K mau gia gia dinh 1a tinh trang K trong
mau bi ting gia tao do bat thuong mang hong cau. Tinh
trang “ro 1i” K qua mang hong cau nay thudng xay ra
nhiéu va nhanh khi mau & nhiét o thap <20°C
Em c6 thac mac vé xét nghiém
chan doan DTD. Néu xét
nghiém hai tiéu chuan Ia
RéinOan CH;LLfACEée Tjg 5b atnfgll:(—jil‘.jl.kZ Zg Né'uq nhu dya vao vi dy em dua ra thi khong du tiéu
chuyén héa kem tricu ch&né 1Am sane 13 n chuan theo ADA d¢ chan doan bénh nhan bi DTD.
Carbonhydrate | oy - © 5 ,am Sang 1A A | 2y 06 thé cho BN lap lai XN HbALC hoic cho bénh
s nhiéu uong nhiéu tiéu nhicu A 1a . X, 22 thikt 1Am nhA
va cac XN \ A2 oo .. .| Nhan lam test dung nap duong huyét dé thiet lap chan
lién quan gay sut can. vay thi co phai tiéu doan & benh nhan nav.
q oan ¢ b¢ y

chuan glucose mau bat ki k dc
xac lap. vay thi cé phai minh
lap lai xét nghiém HbA1C dé
khang dinh chan doén k a.

Chi dau hoa
sinh trong hoi
chung vanh
cap

Thay oi cho em hoi vé ciu 2
trang 118 a. Theo sach céu D la
dung (Khong co su khac biét vé
d6 chinh xéc trong chuan doan
caa hs-cTnl va hs-cTnT ¢ BN
suy than), em doc trong sach
trang 117 co6 cau ghi la cTnl it
bi anh hudng bdi chirc nang

Vé co ban, cac Troponin I va T déu bi anh huang boi
kha ning loc ctia cau than bénh nhan, mac du c6 mot s6
nghién ctu chi ra rang cTnl it bi anh huong hon cTnT,
nhung khi xét vé khia canh chan doan Nhéi méu co tim
cap thi d6 chinh xéc cua cTnl va cTnT lai khdng ¢ sy
chénh léch c¢6 ¥ nghia thong ké.
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than so vai ¢TnT, vay tai sao
lai khdng cé su khac biét vé do
chinh xac trong chan doan nay
a

Nhiing sb gia tri tham chiéu

Cacvande | ., 2 7. . - | Céc chi s tham chiéu cac em khong can phai hoc thudc.
... |Cua cac lon trong cac Xxet| .,z . L TR o L A e X s A
chung vé hoa A L a e Neéu tinh huong Iam sang co can st dung dén chi so nay
ST nghiém ion cé can phai hoc |, . . A %
sinh lam sang o . thi sinh vién sé dugc cung cap.
khoéng a? Em cam on
Roi loan Co ché bénh sinh cua dai thao duong, hoi ching chuyén
chuyén hoa Da tai sao ng DTD type 2 h_o~a COAnhL}*ng_ dac c;hem‘ tu’ci‘r}g d(?ng, la do su tu;o*ng tac
Carbonhydrate thusna bi béo bhi a? gita yeu to di truyén va mai truong. Sv xem Ky lai co.
va cac XN gh! Pl a: ché bénh sinh caa hoi chiing chuyén hoa, tinh trang dé
lién quan khang insulin va DTD type 2
ROl loan thang Pé tra 16i cau hoi nay SV can xem lai qua trinh chuyén
bang nudc . : A L0z
A . . .+ . | hoa canxi Phospho lién quan hormone PTH. Sv c0 thé
dién giai va | Tai sao giam phospho mau lai | .. I 2 ; .
2 N S tim thay bai nay trong quyén Text book of Biochemistry
cac xét lam tang calci mau vay a? . N y e
R for medical student. Trong muc tai liéu tham khao trén
nghiém lién
web BM.
quan

Réi loan thing
bang nudc
dién giai va
cac xét
nghiém lién
quan

Da cho em hoi ciu 5 phan
luong gia chuong 7 a. Thay ¢
c6 thé giai thich rd hon cho em
hdong a? Tai sao minh khong
chon duoc y tinh trang dong
kinh a?

O cau 5 nay, SV can chl y cau hoi caa dé bai la nguyén
nhan nao co kha nang gay ra ha Na+ mau.

Dua vao thong tin dé bai, minh c6 thé loai trir dap an B
va C.

Con dap an D dugc xem xét nhu 1a hau qua cuaa tinh
trang roi loan nudce dién giai.

Trong d6, dap an A vira hop Iy vé mit co ché, vira dong
vai trd 12 nguy@n nhan trong tinh hudng nay.
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R4i loan thing

trén. Thay cho em hoi XN lan
2 nay la dung cho cung 1 loai

bang nuéc | Em muén hoi vé phan rdi loan | Trong viém tuy cap cAc to chirc tuy s& giai phong ra
dién giai va | thang bang la tai sao viém tuy | nhiéu san pham (enzyme tuy) khién ma bi phan huay, tao
10 7 7 A N 7 \ 7 ;- - N - X A Ve
cac xét cap thuong co ha Mg va Ca | ra cac chelat vai canxi va magie dan dén tinh trang ha
nghiém lién | mau canxi va magie trong mau.
quan
Da cho em hoi cau hoi trong
bai kiém tra GK lan 1. N, 58
tuoi, nang 60kg, chiéu cao
, 150cm, xet nghiém duong 7 7
Roi loan huyet nhin an 2 lan cach nhau | Dya vao tiéu chuan chan doan DTD cua ADA 2020,
chuyén hoa |3 ngay lan luot la 7,7 va 6,9 | bénh nhén nay chua du tiéu chuén d€ chan doan DTD.
11 Carbonhydrate | mmol/I (tham chiéu la 3.9-6.1 | Tuy nhién bénh nhan c6 1 lan duong huyet >126 mg/dl.
vacac XN | mmol/l). Bn ko ¢6 tc co ndng | Vi vay tinh huong nay dwoc chuan doan 1a roi loan dung
lién quan va thuc thé bat thuong. CP nao | nap duong huyét.
hop ly: A. Bthuong B. RL
duong huyet doi C. BTD typ2
D.RL dung nap glucose . Da
em cam on.
Thay oi cho em hol V& TIRU | i i3 1 cho ciing 1 loai XN,
chuan chuan doan DTD theo |\ z . Xy o oa L g S
e . Neéu co 1 két qua duong huyét doi va 1 ket qua HbA1C
Roi loan ADA 2019 (sach trang 62). . 2 X 2 i ks
Iy ) h 2 , . | cao hon tiéu chuan. Thi Bn duogc chan doan la roi loan
chuyén hoa | Trong sach ndi chuan doan chi . X ar
A . X . | duwong huyét doi.
12 Carbonhydrate | dugc xac dinh vai XN lan tha | A, % s . . X b Ae (A 2 3 <
s N LA . .. | COothé lam lai XN cung loai d¢ thiét 1ap chan doan hoac
vacadc XN |2 (ngay sau) cO ket qua thoa = . . 2 er i A LA AR
i~ x AR z | thuc hién nghiém phap dung nap glucose d¢ thict Iap chan
lién quan mén 1 trong cac tiéu chuan

doan.
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tiéu chuan dung ko a? Vay néu
minh ¢ két qua XN HbA1C

= 6,5% va Glucose mau doi1
>= 126md/dL (ca 2 déu la XN
lan 1) thi minh c6 thé két luan
BN bi DTD chwa a? Néu co thi
tai sao lai két luan vay duogc a?

Da trang 48 ¢ viét insulin lam
tang tong hop LPL (bai chuyén

That ra hai doan vén trén khong c6 mau thuan vé vai trd
cua insulin véi LPL.

RéinOan hod lipoprotein) nhung trang O doan van trang 97 insulin 1am ¢ ché LPL trong mau.
chuyén hoa | 97 thi c6 viet tang insulin cling | Lam cham ly giai TG trong VLDL.
13 Carbonhydrate | gay trc che LPL. Vay viéc tang | Vai tro cua insulin doi véi LPL 6 su khac biét gitra cac
vacac XN | insulin lai vira lam tang tong | mo, dac bi¢t Ia md m& mo gan va trong tuan hoan.
lién quan hop nhung ciing lai ic ché LPL | Chi tic¢t vé dicu hoa LPL SV cé thé xem thém ¢ trang
hay sao a? Em thay c6 vé mau | thong tin nay
thuan. http://www.physiologymodels.info/lipoproteins/LPL.htm
RoIKIOan, Ngudi méc bénh Dai théo Da}/ la van de. Akha sau va XhenAquaP czen thf:u Chuytfn
chuyeén hoa A \ % s . | nganh. Tuy nhién dé tim hiéu sau v¢ van d¢ nay SV can
duong dung thuoc tranhthaico | 2 .2 . 7 .~ %, . )
14 Carbonhydrate | , ) N S N co kien thuc thém vé san phu khoa. Cac key word Sv ¢o
< anh huong gi dén bénh tinh | O A in A Ao AA s
va cac XN A the str dung de tim kiem thdng tin lién quan dé van de nay
" khong a? N : . . ..
lién quan la contraceptive, diabetes, diabetes complications.
Co the theo doi tien trién ton | Trong thyc hanh 14m sang cling nhu theo huéng dan dicu
thuong than hodc dap tmg di€u | tri cua cac to chac than hoc uy tin. Dé theo doi tien trién
Xeét nghiém | tri ¢ than trong hoi chiing than ton thwong than cac nha lam sang thudng su dung cac chi
15 khao sat chuc | hu hodc bénh lupus hé thong s6 dugc khuyen c40, néu mudn xem xét luong protein
nang than bang xét nghiém Tong phan | trong nuéc tiéu dé theo doi bénh thuong phai st dung dinh

tich nudc tiéu duoc hay khong
a?

luong protein trong nudc ticu.
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16

R4i loan
chuyén hoa
Carbonhydrate
va cac XN
lién quan

Da e mudn hoi cac qua trinh tur
tang ceton lai lam pH giam a

Sinh vién can xem lai co ché khoi phét tao thé ceton khi
co thé thiéu hut hoan toan insulin hoic dé khang insulin.
Khi mé cuia céac co quan khong st dung duoc glucose. Co
thé s& day manh qua trinh chuyén héa nang lwong tir acid
béo, tao thé ceton. Pay chinh 14 1 trong nhiing con duong
lam giam pH mau.

17

R4i loan
chuyén hoa
Carbonhydrate
va cac XN
lién quan

Da cho em héi dai thao duong
so sinh NDM néu thoang qua
thi minh cé can diéu tri khong
néu mac vinh vién thi sau khi
I6n 1én s€ o type nao a

Dai thio dudng so sinh thi ty vao tinh huéng 1am sang
cu thé thi bac quyét dinh s& c6 diéu trji hay khéng va diéu
tri nhu thé ndo.

Sau nay khi tién trién, cac y van ghi nhan tré s& phat trién
thanh DTD type 1.

18

Hai chung
chuyén hoa

Thua céc thay co, em c6 doc tai
licu thém veé hoi chitng chuyén
hoa c6 dé cap dén van dé dé
khang insulin gay ra tinh trang
tang huyet &p. Thay cd cho em
hoi van dé nay xay ra theo co
ché ndo a?

Co ché bénh sinh caa HCCH kha phuc tap, dya vao co
ché bénh sinh duoc trinh bay trong sach em cd thé tim
hiéu thém co ché gay tang huyét 4p tir HCCH Vi cac tur
khda sau metabolic syndrome, hypertension.

19

RL thang
bang acid base
va cac XN
lién quan

Cho em héi phan bién luan két
qua khi mau dong mach trong
cac truong hop c6 hd hap bu
trir. Khi nao thi minh biét duoc
tai sao ¢ ho hap bl trir vay a

Trong thing bang acid — base trong co thé, ¢6 2 hé co quan
dong vai tro quan trong la phoi (théng qua hoat dong ho
hap) va than (théng qua cac hoat dong chuyen hoa). Khi
rbi loan nguyén phat la do chuyen hoa, nham duy tri thang
bang acid base co thé s& bl trir bang hoat dong ho hap. Bé
xéac dinh hoat dong hd hap c6 bu trir hay 1a ri loan di kém
can phai phan tich két qua khi mau dong mach.

20

Rdi loan
chuyén hoa
Lipoprotein va

1. Bai tap 3/trang 54 TG tang
thi lam sao loai bd nguyén

1.Nguyén nhan nguyén phat thuong la do cac rbi loan vé
di truyén. S€ dugc goi y thdng qua tién can gia dinh. Khi
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XN
Lipoprotein,
lipid mau

nhan nguyén phéat al? Va nho
thay stra gidp e bai nay ludn a!
2.Tal sao CM lai chi van
chuyén cho 4 loai mé: még, co
tim, co xuong va tuyén vi al?
Em cam on,

bénh nhan cd yéu té nguy co s& duoc chan doan xac dinh
bang k¥ thuat SHPT.

2.CM dugc van chuyén dén tat ca cac mo cd kha nang sir
dung ngudn ning luong tir chat béo. Trong d6 4 loai mo
M3, co' tim, co xwong va tuyén vi 1a cic md sir dung
nhicu.

21

Xét nghiém
khao sat chirc
nang gan mat

tuy

Thay cho em hoi khi lam xét
nghiém amylase thi c6 can luu
y diéu gi dé cho két qua chinh
xé&c nhat khdng?

Khi xét nghiém amylase can luu ¥ cac diéu sau:

Mau phai dugc chira trong dng phi hop (thudng 1a 6ng co
heparin hoac dng serum blast)

Xét nghiém phai duoc thuc hién trong vong 2h ké tir khi
ldy mau. Té6t nhat la trong vong 30 phut

Amylase khong dac hiéu cho tuy, co thé ting trong nhiing
truong hop viém tuyén nude bot

Cac xét nghiém thuong duoc thy hién trén nhiéu mau &
nhiéu thoi diém khéac nhau dé thay dong hoc ciia enzyme

22

Xeét nghiém
khao sat chirc
nang than

Thay c6 cho em hoi tai sao
trong suy than man thi thiéu
mau tuong wng voi mue do suy
than va nhu mé than ting do
can &m nhung ma trong dot cap
suy than man sao suy than nang
nhung thiéu mau khéng nang
va trén si€u am kich thudc va
tinh chat nhu mé than khéng
tuong xung voi muc do suy
than suy than nang nhung
khéng teo va can am nhiéu?
Em khdng hiéu phan réi loan

SV can phan biét bénh ly cap va bénh ly man. Bong thoi
SV can hiéu rd vé co ché bénh cua cac bénh ly.

O suy than man, thuong 1a do cé4c té bao & than suy giam
chtic nang dan, mat kha nang bu trir, theo thoi gian sé biéu
hién thay d6i md hoc va chiic ning. Cu thé ¢ day 1a giam
tiét erythropoietin dan dén giam san xuat hong cau.
Trong suy than cap, cac dién tiéng thuong 6 at, tuy nhién
cac ton thuong c6 thé hdi phuc. Vi vay néu giai doan cap
s& chua c6 c6 biéu hién thay doi md hoc nén thay doi tinh
chat nhu md than s& khong dugc ghi nhan trén siéu am
néu c6 ton thuong than cap don thuan.

Chuyén héa Calci va Phospho em tham khao thém trong
sach nhu goi y trong cau 8
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chuyén hod calci va phospho
trong BTM giai doan cuoi?

Da thua thdy cho em hoi:
HbA1C trong ngay dugc co thé
tao ra cO nhicu khong va duoc

Réi loan ? 2 g Y T HbALC dugc hinh thanh ti té twong tng véi lugng duong
2y tong hop bat ki thoi gian nao L, ;A LR iR A A gt b X
chuyén hoa trone nedv hav sau khi &n a2 huyet. D€ em c6 the hiéu su hon ve qua trinh hinh thanh
23 Carbonhydrate Cc‘)ngnéﬁ 1}<’hi go the c6 luohé HbAL1C em cd thé ty tim hi¢u sau hon bang cac cum tu
va cac XN . P - khoa diabetes, HbALC formation hoac Glycated
lién quan du;ong qua_Amu’c ('”S‘{"” k,hong hemoglobin
thé duoc tict ra do bénh ly) thi
HbA1LC sé& dugc tong hop lubn
lic d6 hay sao a?
Da cho em hoi, tai sao: O nguoi
khée manh binh thuong
nghiém phéap dung nap | O ngudi binh thudng, chire ning gan con hoat dong tét, vi
24 galactose s€ lam téng glucose? | vay c6 kha nang chuyén hoa galactose thanh glucose. Con

O nguoi chic nang gan suy
giam nghiém phap dung nap
galactose s€ lam  tang
galactose?

ngudi cO chirc ning gan suy giam thi kha nang chuyén
hoa galactose thanh glucose khéng con hoat dong tot nira
vi vay galactose van con va tang 1én.




